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DISSERTATIO  MEDICA, 


/  ,  •  (  '  ,  ' 

I  N  A  U  G  U  R  A  L  -I  S, 


D  E 


Sedentariae  Vitae  Malis. 


y 

PROOEMIUM. 

I  ' 

r  1  s 

i 

0M0,  prae  eundis  animantibus ,  quae 
fummi  Numinis  potentiam  et  fapieniiam 
v  ojlendunt ,  admiratione  dignus  cjl  ;  five  corporis 
confummatam  fabricam  contempleris ,  fi* ve  mentis  fa¬ 
cultates,  quibus  ille  praeditus,  inter  omnes  longe 
praejiat ,  et  dominatur . 

§  II.  Ita  a  natura  comparatum  cjl  humanum 
corpus,  ut  variam  pro  variis,  quibus  deflinatur , 
plagis  externam  adfumat  fpeciem.  Siquidem  omni¬ 
bus  in  terris ,  dum  rude  adhuc  et  incultum  ejfet 

A  ingenium, 

'  i  1  ’  /  » 

/ 
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ingenium ,  per  /olam  indujtriam  res ,  ad  vitam  ne - 
cejfarias ,  yzzzzj-  fapientiffimus  Creator  regioni  ac - 
commodavit ,  fibi  quifque  compararet .  Verique  fi- 
mile  eji ,  diverfos  homines  ad  diverfas  regiones  effe 
dcflinaios  In  frigidijfmis  regionibus ,  penuria 

vegetabilium ,  incolas  venando  vicium  quaerere  co¬ 
egit .  »  . 

*  By  chace  our  long-lived  fatliers  earncd  their  food  ; 

4  Toil  flrung  their  nerves,  and  purified  their  blood., 

7/z  temperatis ,  partim  ex  plantis ,  partim  ex  anima¬ 
libus^  vivitur .  In  fervidis ,  f  rudus ,  fpo?ite  fua  ex 
terrae  gremio -  uberrime  provenientes ,  nutrimentum 
facilius  fup pe  ditant : 

6  Fundit  humo  facilem  vi<5him  juflidlma  tellus.* 

i 

Ubi  igitur  corpus ,  ob  nimis  propinquum  folis  currum 5 
labori  fufinendo  impar  eft  ;  ibi  quoque  minor  in¬ 
cidit  laboris  necefit 

%  III.  Neque  folum  necejftas ,  ///^/  innata 

cuique  propenfio ,  corporis  exercitationem  impellit . 

Id  pulchre  ojlendunt  pueruli ,  fimulatque  e  pri¬ 

mis  cunabilis  prodeunt ,  membra  perpetuo  agitare 
geftiunt ,  ludibundi ,  ‘lz/at  retinendi  f.  corporis 

quoque 

*  Vide  ili.  Kaimes  Sketches  of  Man,  vol.  i.  p.  io. 

f  Giegory’s  Comparative  View,  p.  6i. 

* 
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quoque  fabrica  exercitationis  ufus  et  beneficia  lu¬ 
culenter  indicat.  Artus  artui ,  membra  trunco ,  fir - 
772/V  <2/  laevibus  cardinibus  ligantur ,  totius  ma¬ 
chinae  partes,  mirabili  artificio  inter  fie  mobiles  ap¬ 
tantur ,  et  mutuo  in  eundem  finem  confpirant. 

§  IV.  Ex  quo  primum  homines  in  agricultura  oc¬ 
cupari  inceperunt ,  tunc  maxime  populorum  frequen¬ 
tiam  increvi jfe,  facilis  conjectura  efit.  Agricultura 
enim ,  ut  corpus  vegetius  reddit ,  cibi  falutaris  co¬ 
piam  certe  ac  confiant  er  fuppe  ditat,  fic  procreandi 
facultatem  adauget ;  et  ipfa  agrefiium  proles ,  pa¬ 
terno  vigens  robore ,  veram  fanitatis  fpeciem  prae¬ 
bet,  Mutabilis  coeli ,  Zw/V  nofirae  infulae 

contigit ,  noxas  illaefi  afpernantur  ;  et,  indurata  la¬ 
bore  membra,  in  patriae  falutem  atque  gloriam,  pe¬ 
riculis  honeftis  objiciendo,  apti  funt, 

<  O  !  fortunatos  nimium,  fua  fi  bona  norint 
‘  Agricolas.’ 

E  er  que  beata  patria,  quae  hoc  decus  et  tutamen 
fuum  fovet,  et  digno  honore  afficit  ! 

§  V.  Multum  lucri  ex  commercio  maritimo,  plus 

fortaffe  incommodi,  percepimus,  Inde  enim  adve - 

-  *  » 

huntur  malorum  irritamenta,  corpus  animumque 
corrumpentia,  Inde  luxus,  ignavia,  et  pravi  ex¬ 
terarum  gentium  mores,  Quibus  abreptus  vitiis, 

homo , 
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homo  naturae  atque  rationis  imperio  'renunciat . 
Senfuum  oblectamentis  fe  dedit  totus ;  alieno ,  et 
huic  regioni  neutiquam  accommodato ,  victu  utitur .. 

Somno  non  placido  diem,  nodem  vigiliis cpnfumit. 

% 

Corpus  fuum  parum  exercet .  Nullas  res  f edatur , 
nifi  quae  conjlitutionem  enervent  deterant  que.  Ne 
mirum  quidem ,  fi  tam  prava  adminijlratione  con - 

i 

fedum ,  corpus  muneribus  fuis  non  amplius  rite  fun¬ 
gatur .  Retinentur ,  <2  fanguine  fecerni  et  eli¬ 

minari  debent .  Morbi  immedicabiles  obrepunt ,  ^ 
praematuram  fenedutem  premunt . 

•  i 

§  VI.  'Triflis  quidem  et  maxime  lugenda  fors  eft 
opificum ,  fellularias  artes  exercent .  i// 

du?n  fedulo  dant  operam ,  ut  tenuem  vidum  quaeri¬ 
tando  et  fibi  et  aliis  prqfint ,  morbis  ex  ipfa  arte 
oriundis  implicantur . 

§  VII.  Majore  adhuc  commiferaiione  digni  funt 
cupidi  Ut  er  arum  homines ,  qui  fapientiam  colendo  r 
animi  curas  ac  labores  in  humani  generis  beneficium 
impendentes 3  cum  agmine  malorum  eheu  !  diriffimo 
confligunt . 

§  VIII.  foc ordibus  ifiis  parentibus ,  officio 

fuo  in  teneram  fobolem  defiunt ,  deformitatis  et  vitio¬ 
rum  feminia  negligentes  ;  unde  fibi  dedecus ,  /7/w 
/?<?r  totam  vitam  graviffima  infelicitas . 

'  .  *  DE 
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D  E 

Sedentariae  Vitae  Malis. 
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PARS  PRIMA  \ 

Pauca  de  Iiiftoria  et  Caufis  Morborum  in 
variis  *  JEt  at  ibus  ex  /edentari  a  Vita  re~ 
c  er/ens. 

■  V  .  t  .  .  '  1 

»  r  /■'  j  t  i  ,  /  v 

i  .  .  v  •  *  ,  *  V  v' 

*  ■ 

§  I.  T)  ENE  valere  is  dicitur,  cujus  in  hoc  flatu  , 

corpus  efl :  Fundliones  animales,  vita- 

/ 

les,  et  naturales  re£te  et  debita  inter  fe  ratione 
peraguntur.  Sentiendi,  movendi,  et  ad  (limulum 
contrahendi,  vis  integra.  Solida  firma,  fed  flex-' 
ilia.  Fluidorum  qualitates  chymicae,  quae  iis 
propriae  funt,  parum  mutatae  ;  eorumque  tanta 
quantitas,  ut  vafa  ubique  probe  diflendantur,  et 
conflans  inter  ingefla  et  egefla  fervetur  ratio. 
Quodcunque  aut  turbat  aut  laedit  aliquod  or¬ 
ganum,  huic  corporis  conditioni  neceffarium  ; 
id  morbum  facit. 

.  §  H. 
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§  II.  Jam  de  mutationibus,  quas  pro  aetate 
et  vitae  genere  corpus  patitur,  tradlaturus,  quae 
praecipue  mala,  ex  quieto  vitae  genere  oriuntur, 
indicabo.  Primo  autem  decurfum  vitae  profe- 
quamur,  ordinem  fervantes,  quem  ipfa  natura 
videtur  poftulare.  - 

§  III.  Cum  primum  infans  in  lucem  editur, 
male  officiofarum  nutricum  mos  folennis  eft, 

"  i  ^  ' 

mifellum  fafciis  ardle  circumdare,  eo  confilio, 
quod  aiunt,  ut  trunco  membrifque  venuftam 
formam  dent,  Plinc  autem  mufculi  omnes  co- 
x  ercentur  ;  libertas  refpirationis  et  fanguinis  in¬ 
hibetur  :  nec  redle  eliminantur  humorum  ex- 

'  i 

crementa.  Compreffo  itidem  abdomine,  alvus 
fordibus,  ventriculus  cruditatibus,  refercitur  ; 
et,  quum  nutritio  ab  omnium  fundtionum  inte¬ 
gritate  ex  toto  pendeat,  corpus  igitur  inaequa¬ 
liter,  vel  parum  omnino,  increfcit.  Quae  partes 
<  /  * 

pofi  aliquot  annos  in  offa  convertendae  funt, 
nunc  inffar  cartilaginis  molles  funt  et  flexiles  ; 
quamque  nunc  facile  accipiunt  formam,  eam 
mox  pertinaciter  retinebunt.  Et  haec  prava  ad- 
miniftratio,  foedae  deformitatis,  nulla  arte  po~ 
ftea  corrigendae,  faepe  caufa  fuit.  Ad  idem 
corporis  vitium  difponunt  calidus,  et  non  fatis 
perflatus  aer,  cibus  quantitate  vel  qualitate  pec¬ 


cans. 
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cans,  veflitus  nimius.  Haec  omnia  principio 
vitali,  quod  in  primis  a  partu  temporibus  maxi¬ 
me  viget,  inimica  funt,  et  mobilitatem  jam  fere 
nimiam  adaugent.  Per  talem  adminiftrationem 
potiflimum  fit,  ut  dentitio,  ruricularum  liberis 
plerumque  fine  multo  dolore  perfeda,  in  mifera 
urbanorum  progenie,  aliis  morbis'  vim  addat, 
vel  etiam  per  fe  lethalis  fit. 

§  IV.  Quaedam  ex  offibus  jam  in  foetu  fubdura 
inveniuntur,  qualia  funt  quae  auditui  et  refpi- 
rationi  inferviunt ;  alia  autem  cartilaginofa  vel 
gelatinofa  aliquandiu  manent,  uti  membrorum 
offa.  Utraque  autem,  tum  ea  quae  nondum 
induruerunt,  tum  quae  jamjam  funt  confirmata, 
conflantes  patiuntur  mutationes  ;  et  hoc  patet 
ab  experimentis  de  rubia  tindorum  captis.  Ita¬ 
que,  ut  adolefcentium  offa  Habilitatem  ac  duri¬ 
tiem  adipifcantur,  terrena  ex  fanguine  materies 
in  eis  deponi  debet j  quae,  fi  aliqua  de  caufa  de¬ 
ficiat,  aut  impediatur,  oneri  incumbentis  cor¬ 
poris  cedunt,  et  mu fculis,  qui  fibi  alligantur, 
variis  varie  diffor^u-ntur.  inde  genus  morbi 


Rachitis  didum. 

i  .  4  ' 

§  V,  Interdum  fola.  faepe  cum  rachitide  c-on- 
junda,  fcrophula  circa  hanc  aetatem  fe  prodit. 
Hic  morbus,  feu  e  /olidis  five  iluidis  exordium 

ducat. 
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ducat,  lymphaticas  glandulas,  praecipue  colli 
et  mefenterii,  afficit  tumoribus,  ut  plurimum  in 
fchirrum  aut  apoflema  abeuntibus,  interdum 
hydropem,  vel  atrophiam  producentibus.  Laefis 
his  glandulis,  corporis  incrementum,  ad  quod 
forfitan  illae,  tanquam  auxiliares  in  conficiendo 
fanguine,  neceffariae  funt  *,  retardatur,  et  car¬ 
nes  mifere  tabefcunt.  Haec  vitia,  plurimis  ur¬ 
banorum  liberis  communia,  Londini  natis  po- 
tiffimum  infefla  funt ;  qua  in  urbe  plufquam 
dimidiam  partem  infantum  ante  o flavum  aeta¬ 
tis  annum  interire,  memoriae  proditum  eft. 

§  VI.  Progrediente  pubertatem  verfus  aetate, 
folidae  partes  fenfim  majorem  duritiem  acqui¬ 
runt.  Arteriae  fiunt  denfiores.  Venis  ffimul 
facilius  fanguinem  recipientibus,  circuitus  fan- 
guinis  minore  quam  antea  celeritate  perficitur. 
Calor  minuitur,  humorum  quantitas  indies  au¬ 
getur,  corporifque  moles,  etfi  tardiore  quam  in- 
fantum  incremento,  paulatim  increfcit  j-.  Hoc 
vitae  ftadio  facultates  mentis,  nunc  primum  ra¬ 
tiocinari  incipientis,  elucefcunt,  Adionis  defi- 
1  >  ,  \ 

derium  animum  ac  corpus  pariter  incendit. 

§  VII. 

, /  \  ■  'C  ':  '  ‘ 

*  Vide  Falconer  on  the  Lymphatics,  §  Ixxxvii. 

f  Vide  Sir  Clifton  Wintringham,  Exp.  xi.  §  v. 
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§  VII.  Hic  digna  notatu  efl  diverfa  puerorum 
et  puellarum  conditio.  Pueri  fub  dio  ludunt. 
Puellarum,  dum  domi  continentur,  mens  magis 
quam  corpus  exercetur.  Annon  ex  hac  caufa 
confuetudo  nafcitur  efficiens,  ut  foeminae  in  po- 
flerum  minore  cum  incommodo  fedentariam 
vitam  fuil  ineant  ? 

§  VIII.  Imberbis  juvenis  difciplinae  traditur 
feverae  ;  animique  cultu  foluin  fpedlato,  paren¬ 
tes  de  firmando  corpore  parum  folliciti  viden¬ 
tur.  Quamprimum  enim  puer  eam  attigit  ae¬ 
tatem,  quae  affiduam  corporis  exercitationem 
defiderat,  duro  ablegatur  magiftro,  atque  ele¬ 
menta  fcientiae,  quam  mens  immatura  non  ca¬ 
pit,  invitus  aggreditur.  Tam  praepoflera  con- 
filia  fervorenPomnem  adolefcentiae  extinguunt, 
et  naturae  adverfantur.  Enimvero  facultates 
ingenii  fuo  quaeque  tempore  explicantur,  quin 
etfi  impenfo  fludio  properari  pollent ;  id  tamen 
non  fine  corporis  detrimento  futurum  efl.  Cu- 
jus  rei  teflimonio  funt  caduca  et  infirma  eorum 
corpora,  qui,  propter  praecox  ingenium,  celebrati 
fuerunt.  Sed  matura  et  afperiora  fludia,  ut 
corpori  vehementer  nocent,  fic  ingenio  promo¬ 
vendo  parum  profunt  *.  Ergo  aetati  accommo- 

B  danda 

#  f  Puifque  le  corps  nait,  pour  ainfi  dire,  avant  1’ame, 

'  4  Ia 
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danda  e(l  difciplina  ;  eligendaque  eft,  quae  ani¬ 
mum  cum  quadam  delectatione  exerceat,  et  vi¬ 
gorem  corporis  fimul  promoveat 

§  IX.  Dum  aetas  ad  pubertatem  vergit,  oe¬ 
conomia  corporis  miras  fubit  mutationes.  In¬ 
crementum  celeriter  procedit.  In  mafeulo,  para¬ 
tur  femen  ;  barba  pullulat ;  vox  cum  graviore 
fono  editur.  In  foemineo  corpore  mammae  ex- 
tumefcunt ;  fanguis  etiam  infolita  copia  ad  u- 
terum  defertur,  unde  mox  erumpit  flatutis  pe- 

•  «  i 

riodis  ex  caufa  nondum  fatis  cognita.  Utriuf- 
que  fexus  genitalia,  accedente  mole  et  vigore, 
ad  explendum  fuum  munus  apta  fiunt.  Data 
facultate,  quid  prohibet  ufum  ?  Infirmitates  et 
dagitia,  quae  negatus  amor,  aut  effraenata  libi¬ 
do 

§' 

S 

1  la  premiere  culture  doit  etre  celle  du  corps. — Avec  leur 

*  force-fe  develope  la  connoiffance,  qui  met  les  enfans  en 
«  etat  de  Ia  diriger  RouJfeau ,  Emile>  to?n.  i.  /.  2.  <&•  /.  5. 

p.  2. 

*  *  Dum  bini  iifdem  parentibus  orti  fratres  vario  u- 

*  tuntur  vitae  genere  ;  dum  unus  fapientiae  (ludia  exco- 
<  lens  fedentariam  degit  vitam,  alter  venatu,  equitatione, 
s  bellicis  laboribus,  corpus  firmat  ;  quanta  in  corporis  ro~ 
4  bore  eft  differentia!  Prior  debilis,  puellae  indar,  labili  va- 
4  letudine  fruitur  ;  alter,  firmato  per  labores  corpore,  Ker- 
i  culeo  fero  robore  gaudet;’  Van  S<v:ktsn>  tom .  i.,/*-  2 5* 
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J5 


do  parit,  tempeftivo  hymenaeo  praeveniri  pof- 
fint  *. 

•  % 

§  X.  Mendum,  qua  nulla  magis  ad  falutem 
neceffaria  evacuatio  dt,  defeclus  iis  potiflimum 
foeminis  incidit,  quae  indole  iunt  fegni  triitique. 
Omnia  quae  comitantur  figna,  laxitatem  mag¬ 
nam  et  flacciditatem  totius  corporis  oftendunt. 
A&iones  animales  aegre  perficiuntur.  Serofi 
humores  redundant  ;  neque  fuperefl  idonea 
quantitas  rubri  faiiguinis  ad  referanda  vafa,  per 
quae  debent  exire  menilrua.  Sive  enim  a  ple- 
thora  generali  vel  uterina ;  five  ex  quadam 
conditione  ovariorum  pendeat  id  profluvium, 
perinde  neceflarium  efl,  ut  fanguis  ad  haec  vafa 
impetu  quodam  determinetur. 

§  XI.  Haec  aetas  in  fequiore  fexu  fummam 
meretur  attentionem,  et  ante  oculos  habenda 

efl:  matribus  ;  quarum,  quaedam,  elegantiae  fhi- 

\ 

dio  adductae,  fpatium  reficiendi  corporis  i  iliis 
pubefcentibus  negant,  et  occupationem  aliquam 
intra  claufas  aedes,  quieto  omnino  corpore,  ela¬ 
borandam  inculcant.  Aliae  forfitan  in  contra¬ 
rium  incidunt  errorem,  delideriis  inordinatis 
aegrarum  atque  otio,  quod  cb  laflitudinem  et 

languorem 

*  Vide  ili.  Kaimes,  de  hac  re  grave  monitum,  in  li¬ 
bro  citato,  vol.  i.  p.  174. 
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languorem  adfectant,  nimium  indulgendo.  In- 
felicior  adhuc  earum  puellarum  fors  eft,  quae, 
luxui  hujus  aevi  miniftrantes,  in  defidiofis  arti¬ 
bus  acu  pingendi,  et  fimilibus  ad  ornamentum 
corporis  inftitutis,  periculofiflimum  hunc  vitae 
gradum  confumunt. 

§  XII.  Ex  hac  caufa  innumeri  fere  morbi  o- 
riginem  trahunt.  Quum  foeminis  magis  quam 
viris  hac  aetate  quoque  contingat,  ut  domefticis 
et  fedentariis  negotiis  occupentur,  confuetudo 
ilta,  de  qua  fupra  retuli,  confirmari  videtur. 
Nam  iteratae  impreffiones,  novas  quafi  leges  in 

f 

corpore  ftatuunt,  et  locum  naturae  fere  ufur- 
pant,  uti  in  innumeris  exemplis  quotidie  cerni¬ 
tur  *.  Nihilo  tamen  minus  multis  incommo¬ 
dis,  et  his  quidem  magnis,  premuntur  fedenta- 
riae  foeminae  ;  earumque  vita  moleftiis  et  dolo¬ 
ribus  exacerbatur.  Valetudo,  leviflimis  de  cau- 
fis  ex  vidtu  vel  coelo  turbatur,  difficillime  refti- 
tuitur ;  morbique  faepius  incidunt  vix  ac  ne  vix 
quidem  profligandi.  Non  ideo  negandum  eft, 
foeminas  levioribus  negotiis  ex  inftituto  naturae 
effle  accommodatas.  Id  quidem  tenerior  laxior- 

r 

que  corporis  compages  demonflrat ;  utpote  qui¬ 
bus 

f  Vide  praedar.  Gregorii  Confp.  Med.  Theor.  §  3 66. 
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bus  demandetur  provincia  alendi  fobolem  fuam, 
conjugifque  curas  et  labores  blanditiis  fuis  leni¬ 
endi.  Sed  tamen  aliquid  exercitationis  corpo¬ 
ris  aeque  neceffarium  eft,  ut  noxis  morbificis 
obfiflant,  et  variis  periculis,  quae  ante  et  poft 
partum  accidunt,  fubeundis  pares  reddantur. 

t 

§  XIII.  Jam  ad  pubefcentem  juvenem  rede¬ 
amus.  Is  varia  nunc  negotia  fe&atur,  quorum 
alia  maxime  falutifera,  alia  fanitati  prorfus  alie¬ 
na  funt.  Juvat  quidem  ruricolarum  fpechire 
vegetum  oris  colorem,  corpus  quadratum,  muf- 
culos  firmos,  robufla  membra.  Quicum,  fi  con¬ 
feras  adolefcentes  in  aere  inquinato  urbium  ver- 
fantes,  et  tabernis  mercatorum  vel  officinis  af- 
fixos,  aut  fludiofos  literarum  fequaces,  facile 
quidem  aeris  puri  et  laboris  beneficia  perfpi- 
cies  ;  cum  in  hac  pallida  progenie  morbi,  vel 
morborum  feminia  jam  in  confpedum  prodiiffe, 
videbis. 

§  XIV.  Ad  haec  incommoda  plerumque  con¬ 
ferunt  menfae  dapibus  extru&ae,  quas  male 
concoquens  flomachus  cruditatibus  impletur. 

Accedit  frequens  infuforum  calidorum  theae  et 

* 

coffeae)  forbitio,  quae  utraeque  vi  fedante  ven¬ 
triculum  enervant ;  vel,  fi  magis  dilutae,  tunc 
yeluti  inulta  aqua  calida  relaxant,  et  digeftionis 

muneris 
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muneri,  quam  maxime  ad  vitam  neceftario, 
plane  obfunt. 

§  XV.  Circa  hanc  aetatem,  corpus  proprii  fibi 
temperamenti  notis  diflin&ius  infignitur.  •  Hinc 
ad  mediam  aetatem  gradatim  vires  corporis  ani- 

i 

inique  ad  fummum  naturaliter  provehuntur. 
Nam  ex  naturae  confilio  omni  opere  deinceps 
adnitendum  eft,  ut  alantur  liberi,  et  comparen¬ 
tur  commoda,  quae  feneclutem  adventantem  fo- 
lentur.  Sed  mos  eft  hominum,  ut  huic  propo- 
fito  adverfentur  ;  prava  enim  vivendi  ratione 
infirmitates  prioris  vitae  aggravantur,  novae 
contrahuntur,  et  futurae  calamitatis  fundamenta 
jaciuntur.  Haec  mala  utrique  fexui,  nobili  ac 
humili  loco  natis,  contingunt. 

§  XVI.  Commiferatione  quidem  digni  funt 
artifices,  quos  infelix  paupertas  cogit  vi&um, 
utcunque  tenuem,  incolumitati  corporis  antepo¬ 
nere.  Sed  nullam  habent  excufationem,  qui, 
vino  epuHfque  dediti,  ampliores  fuas  facultates 
in  corporis  perniciem  convertunt,  quorum  fto- 
machus,  plenis  quotidie  amphoris  meri  perpo¬ 
tatis  vellicatur,  nimioque  cibo  animali  diftendi- 
tur.  Ex  his  quidem,  c  deliciarum  patrocinium 
c  in  accufationem  non  merentis  ftomachi  ha- 
€  bentes/  condimenta  cibi  quaerunt ;  quae,  licet 

ftomachum 


I 
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ftomachum  parumper  excitent,  magis  infirmum 

v  t 

po(tea  relinquunt.  Eorum  mufcuii  ignavia  tor¬ 
pent.  Conclavibus  calidis,  undequaque  claufis, 
multorum  halitu  contaminatis,  fe  tenent.  Vo¬ 
luptatibus  interpellantur  horae,  in  quibus  om¬ 
nes  poene  animantes,  mPdn&u  naturae,  ad 
fomnum  alliciuntur  ;  ac,  fi  breves  interdiu  cap¬ 
tantur  fomni,  corpus  parum  reficiunt.  Praeter¬ 
quam  enim  quod  ipfa  natura,  et  rerum  ordo, 
per  filehtium  tenebrafque  ad  noCmrnum  fom¬ 
num  invitent  ;  et,  quod'  loco  purioris  aeris  mi¬ 
nus  falutarem  refpirant,  perno&antes  ;  eft  etiam, 

»  ' 

in  humani  corporis  oeconomia,  diurna  quae¬ 
dam  mutatio  *,  non  fine  aliquo  ejus  incommodo 
pervertenda.  Ciborum  appetentia,  et  fecretio- 
nes,  fano  corpore,  regulares  habent  periodos. 
Pullus  arteriarum  matutinis  horis  cum  aucla 
perfpiratione  fedati,  vefpertinis  crebriores  funt, 
aridiorque  cutis :  Unde  nomen  idoneum  paro- 
xyfmus  naturalis  vefpertinus  f.  At  illa  vivendi 

ratione,  ordo  naturae;  in  ipfa  corporis  cc.v  ;m- 

* 

tione  infitus,  temere' perturbatur.,  Subit  igitur 
mirari  quomodo  fieri  p  j  iit,  ut  tot  mortales  ta- 
lein  tamdiu  curfum  impune  tenere  videantur. 

Plerumque 

*  Dr  Bryan  Rohinfords  Anim.  Gnconomy. 

t 

f  Dr  Geo.  Ford y ce  Praei  e&. 

» 
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Plerumque  autem  ex  hoc  rerum  abufu,  citiuS 
feriufve  nafcuntur  graves  morbi. 

§  XVII.  Ex  cauhs  fupradidlis,  §  XIV.  et  XVI. 
oritur  dyfpepfia,  et  faepe  ab  eodem  fonte,  prae¬ 
cipue  a  quieto  vitae  genere  et  victu  ftimulante 
conjunctis,  maculae  furnmae  cutis,'  maximeque 
ad  febaceas  in  facie  glandulas,  erumpunt,  quae 
aliquando  ex  confenfu,  cutem  inter  et  ventricu¬ 
lum  (labilito,  pendere  videntur. 

§  XVIII.  Phthius  pulmonalis,  noftratibus  en¬ 
demica,  rarius  a  fpla  intemperantia  provenit. 
Sed  caufae  fupra  relatae,  §  XIV.  et  XVI.  noxas 
humidi  mutabilifque  coeli  intendunt,  plurimum¬ 
que  ad  phthifm  excitandam  valent  ;  fi  jam  ad¬ 
fuerit  feminium  in  temperamento,  vel  habitu 
corporis,  utique  fi  fcrophulofa  labes  fit,  tuber¬ 
cula  pulmonis  faciens,  et  haec  quidem  phthifis 
inulto  frequentiflima>  primordia  funt. 

§  XIX.  Supradictae,  §  XVI.  caufae  idlero  o~ 
riginem  praebent.  A  diaeta  lauta  fequitur  in 
venis  abdominalibus  plethora,  atque  vifcerum 
obitrucVio  du&us  biliares  comprimens.  Ex  bi¬ 
lis  vitio  calculi  enafcuntur,  et,  ob  nimiam  irri¬ 
tabilitatem,  harum  partium  fpahni  quandoque 
vexant. 
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§  XX.  Morbi  non  pauci,  tanquam  foeminis 
peculiares  habiti,  a  modo  vivendi  antea,  §  XI. 
et  feq.  expofito,  oriuntur,  Foeminei  corporis 
temperamentum,  plus  quam  virorum  mobile, 
prava  confuetudine  admodum  augetur  ;  neque 
ulla  re  magis  quam  perpetuis  iftis  forbitionibus, 
quae  hodie  adeo  increbuerunt.  Ex  debili  laxa- 
que  folidorum  compage  fecretiones  inordinatae 
fa&ae,  modo  tardantur,  modo  nimis  profundun¬ 
tur  ;  et  exinde  plethora  fit,  qua  increfcente, 
faepe  fupervenit  hyfteria  aut  epilepfia.  Ubi  de¬ 
bilitas  fumma  eft,  vafa  uterina  levi  fanguinis 
momento  cedunt,  atque  inde  menorrhagiae  et 
leucorrhoea,  qui  morbi  maximum  incommo¬ 
dum  fecum  ducunt  ;  quia  debilitatem  jam  ni¬ 
miam  adaugent,  multas  vitae  jucunditates  cor¬ 
rumpunt,  impraegnationem  difficilem  et  abortum 
facilem  reddunt. 

§  XXI.  Hic  notatu  dignum  eft,  quod  illu- 
ftris  Anfon  et  plures  ab  eo  navigatores  tradide¬ 
runt  ;  videlicet  fcorbutum,  nautarum  peftem, 
primo  plerumque  in  otiofos  milites  marinos, 
aut  in  ignavos  nautas,  graffiari  folitum  *. 

§  XXII.  Gradus  ifte  vitae  humanae  quo^ 
quafi  ad  faftigium  provehitur,  non  omnibus  i- 

G  dem 

*  Vide  Lind  on  the  fcurvy,  chap.  6.  p.  229.  &  445. 

- - - Milman,  chap.  1.  p.  6, 
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dem  eft.  Plerumque  autem  in  quintum  et  trl- 
cefimurri,  aut  proxime  fequ entes  annos,  incidit. 
Exinde  ad  quinquagefimum  annum  corpus  len¬ 
tos  habet  progreffus,  fereque  in  flatu  manet  ; 
quae  ideo  aetas  conflans  vel  confirmata  appel¬ 
latur.  Ultra  hunc  terminum  provecti  homines 
injucundas  quafdam  experiuntur  mutationes. 
Solidae  partes  fenfim  rigefcunt ;  parique  ratione 
diminuitur  quantitas  humorum,  quibus  folidae 
funt  irrigatae.  Nunc  etiam  ficcae  indurefcunt 
carnes.  Neque  ad  fenfum  animus,  neque  ad 
motum  corpus,  habile  eft.  Porro,  in  fenefcente 
notabilis  eft  major  arteriarum  denfitas,  venarum 
amplitudo,  et  plethora.  Plerumque,  ineunte  fe- 
nectute,  homines  morbis,  quos  juventus  effuge¬ 
rat,  implicantur.  Namque,  ut  ait  Cicero,  4  Li- 
4  bidinofa  et  intemperans  adolefcentia  effoetum 
4  corpus  tradit  fene£luti 

§  XXIII>  Procedente  hinc  aetate,  ftudiofi 

fuam  quifque  fcientiam  intento  animo  profe- 

.  '  i  ' 

quuntur.  Mathematicus  problematibus  occu¬ 
patur  :  Theologus  in  fublimiores  devotus  con¬ 
templationes  :  Medicus  in  curandis  aegris  im¬ 
plicatus  :  Necnon  juris  et  rerum  politicarum 
periti  impenfae  cogitationis  noxas  faepe  experi¬ 
untur,  dum  ille  lites  fubtiliores  fequatur,  hic 

patriae 

*  De  Seneclute. 
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patriae  rebus  invigilat.  AtHo  mentis  aflidua  et 
intenta,  tum  vim  mufcularem,  tum  ipfam  men¬ 
tem,  infirmat  ;  acerbos  capitis  dolores  generat, 
fomnum  fugat  :  Quum  que  corpus  in  (ludiis  an¬ 
teriora  verfus  incurvetur,  fequjtur  ut  fanguinis, 
alias  tarde  progredientis,  in  vafis  abdominalibus 
mora  fit.  Dum  in  claufuis  luis  abditi  inter  libres 
marcefcunt,  aera  propter  locos,  vel  fui  pulmonis 
habitu  effoetum  et  inquinatum,  refpirant.  Ex- 
cretiones  reprimuntur,  maximeque  alvi  et  urinae 
excrementa  ;  quae,  etfi  ad  expulfionem  parata, 
-  vix  tamen  mentem  cogitationibus  abreptam  ex¬ 
citant.  Itaque,  ex  nimia  diuentione  librarum 
mufcularium  obllipatio,  et  ifchuria  veficalis,  faepe 
oriuntur.  Eademque  de  caufa,  retentis  fcilicet 
alvinis  faecibus,  adveniente  plethora,  et  impe¬ 
dito  circuitu,  foeda  haemorrhois  familiare  ma¬ 
lum  ell. 

§  XXIV.  Sed  aciio  corporis,  quamvis  ad  laf- 
fitudinem  ufque  producla  fit,  non  modo  non 
perniciofa,  fed  etiam  faiutaris  admodum  ;  quippe 
quae  excernenda  eliminat,  ciborum  et  fomni  de- 
fiderium  fic  vehementer  intendit,  ut  novus  vigor 
cito  redeat.  Contra,  ab  intenta  mentis  a£lione, 
vis  nervofa  exhauritur  ;  dum  fimul  corporis  i- 
nertia  prohibet,  quo  minus  ea  rellauretur.  Hinc, 

aliter 

s 
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aliter  ac  ab  a&ione  corporis  vehemente,  morbi 
pertinaces  proficifcuntur.  Quorum  hypochon- 
driafis  faepe  caeteris  morbis  complicata.  Infa- 
nia  quoque,  aut  fatuitas,  literarum  reconditarum 
interdum  dirae  pediffequae  funt  *. 

§  XXV.  Morborum  qui  ex  fedentaria  et  luxu- 
riofa  vita  originem  habent,  magna  varietas  eft, 
Etfi  enim  de  funilibus  fere  caufis  nafcantur,  va¬ 
riantur  tamen  pro  temperamentis  et  vitae  ge- 

* 

nere  ;  prout  aliquis  fuerit  intemperans  aut  ftu- 
diofus,  aut  artifex  fedentarius,  confuetudo  vi- 

i  4  '  r  .  ..  \  »  .. 

vendi,  quae  hodie  maxime  invaluit,  venofam 
plethoram  in  adultis  maturat.  Etenim  diaeta 
lauta  magis  atque  magis  indies  degravatur  cor¬ 
pus  ;  neque  onus  ingeftorum  per  vias  excreto¬ 
rias  fic  expeditur,  ut  fervetur  id  libramen,  quod 
fanitas  exigit. 

§  XXVI.  Quam  ob  rem  podagra  fere  pro¬ 
pria  eft  hominibus  qui  divitiis  et  otio  affluunt. 
Hoc  morbo  correpti,  non  modo  acerbiffimis 
plectuntur  doloribus,  fed  intervallis  etiam  a 
dolore  vacuis,  fi  quid  in  cibo  potuve  peccant,  in 
debilitatem  faepermmero  lethalem  incidunt. 

x :  %  §  XXVII, 

„  *  Vide  TifTot  on  tlie  difeafes  of  literary  and  fedentary 

perfons,  p.  40.  65.  &c. 
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§  XXVII.  Apoplexia  quoque  frequenter  eda¬ 
ces  illos  adoritur,  qui  cum  in  plethoram  procli¬ 
ves  funt,  caufis  fupra  comprehenfis,  §  XXV.  et 
praec.  objiciuntur.  Podagrae  feminium  efl  tem¬ 
peramentum  ex  fanguineo  et  melancholico  com- 
pofitum.  Apoplexia  autem  potiffimum  pericli¬ 
tantur  homines,  quibus  cervix  brevis,  caput 
magnum.  Ita  enim  conflituto  corpore,  fi  qua 
de  caufa  plethora  fiat,  caput  prae  caeleris  parti- 
bus  injuriam  patitur  ;  vafifque  ejus  congeftione 
didentis,  vel  impetu  difruptis,  origo  nervorum 
comprimitur*  Quantum  vero  ad  haec  mala  pro¬ 
ducenda  conferat  urbanorum  ignavia,  cum  cra¬ 
pulis  quotidianis  conjuncta,  quis  non  videt  ? 
Cupidi  literarum  quoque  in  apoplexiam  facile 
incidunt,  fi  in  plethoram  naturaliter  proclives 
fint. 

§  XXVIII.  Paralyfis  plerumque  ab  humori¬ 
bus  intra  cerebrum  effufis,  minore  autem  quan¬ 
titate  quam  quae  apoplexiam  faciat,  oriri  folet. 
Multum  quoque  confert  vis  frigoris  ad  paralyfin 
inducendam  ;  ideo  egenis  artificibus  maxime 
infefta  efl,  qui,  dum  in  tabernis  humidis  quiete 
torpent,  diras  frigori^  noxas  faepe  experiuntur. 

§  XXIX.  Qui  in  vi£lu  flimulante,  mero,  fpi- 
ntu  vini,  vel  liquoribus  fermentatis,-  fibi  nimis 

indulgent, 
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indulgent,  hi  quoque  defidiofa  vita  faepe  utun¬ 
tur.  Unde  increfcit  venarum  plethora,  partes, 
in  quas  vena  portarum  diftribuitur,  praecipue 

afficiens,  fchirrum  jecoris  cum  afcite  producens. 

* 

Interdum  quoque  adeo  opplentur  venae,  ut  fan- 
guis  per  arterias  progrediens  impediatur,  et, 
audeo  impetu,  in  vafa  exhalantia  cogatur.  Ac, 
fi  magna  fuerit  debilitas,  abforbentia  muneri 

fuo  exfequendo  imparia  fiunt.  Hinc  igitur  ana- 

\ 

farca  accedere  poteft. 

§  XXX.  Proxime  quae  ad  foeminas  peculia¬ 
riter  circa  hoc  vitae  ftadium  pertineant,  leviter 
attingam.  Cefiantibus  nono  decimove  luftro 
menfibus,  venofa  plethora  multum  augetur. 
Ex  hac  caufa,  et  laxioribus  quibus  praeditae 
funt  vafis,  gravia  imminent  pericula.  Neque 
ulla  eis  in  vitae  curriculo  contingit  aetas  tam 
lubrica,  tam  periculofa.  Etenim  non  modo 
pleraque,  cum  viris  communia,  fortiuntur  mala, 

/  t 

fed  etiam  multa  fexui  propria  accedunt.  Muli- 

1  / 

eres,  quas  crebrae  menorrhagiae  aut  leucorrhoea 
fuperioribus  annis  adflixiffent,  quaeve  plures 
difficilefque  fufcepilfent  partus,  has  tetrum  uteri 
carcinoma,  poflquam  menfes  ceflarunt,  inter¬ 
dum  cruciat.  Modo  ovariorum  cum  hydrope 
fchirrus,  modo  carcinoma  mammas  depafcens, 

hac 


-i 
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hac  tempeftate  invadit.  Haec  vitia  foeminas 
maxime  delicatas  in  eodem  vitae  genere,  quod 
§  XX.  et  praec.  fupra  pofui,  perflantibus  male 
habent.  Itaque  inordinatae  vivendi  rationi,  ma¬ 
loque  otio,  jure  funt  tribuenda. 

§  XXXI.  Quo  ulterius  provedla  fit  fene&us, 
eo  rigidiores  fibrae  fiunt ;  pauciores  in  circuitu 
canales  humoribus  pervii  fuperfunt,  molefque 
corporis  diminuitur.  Pari  quoque  ratione  di¬ 
minuuntur  fenfibilitas,  mobilitas,  et  irritabilitas. 
At  defidiofam  fene£lutem  morbi  de  novo  faepe 
adoriuntur,  anteaque  acquifiti  vehementius  ve¬ 
xant,  et  ingravefcentibus  annis  ingravefcunt. 


PARS 
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PARS  SECUNDA, 


De  Exercitationis  in  Corpus  Humanum 

Effeflibus . 

*  i****  ■•  •  •  •  ■  5  •  '  *  4  " 4 '  , 

§  XXXII.  De  vitae  fedentariae  morbis  fum- 
matim  didum  eft  :  Jamque  fupra  in  prooemio 
expolitum  fuit,  argumentis  ab  hominis  confti- 
tutione  captis,  confilium  naturae,  corpus  ad  ex¬ 
ercitationem  difponentis  et  impellentis.  Super- 
efl  ut  rationem  exquiramus,  qua  utile  hoc  pro- 
pofitum  tuendae  fanitatis  efficiat ;  fic  enim  faci¬ 
lius  ufus  ejus,  et  reda  adminfflratio,  intelli- 
gentur. 

§  XXXIII.  Primo  igitur,  in  omni  exercitati¬ 
onis  genere,  per  quam  mufculi  voluntarii  in  ac¬ 
tionem  excitantur,  fanguinis  curfus,  ut  per  re¬ 
liquum  corpus,  fic  per  pulmones,  acceleratur* 
Audo  inde  corporis  calore,  fpirituque  crebrius 
reddito  et  accepto,  copiofior  ex  pulmonibus,  et 
fumma  cute  halitus  difflatur.  Chyli  lymphae- 

,  que 


V  I  T  JE  MALI  S. 


29 


que  abforptio  et  progreflus,  necnon  aliquatenus 
inteftinorum  a£tio,  promoventur.  Bilis,  fucci 
gaftrici  et  pancreatici,  caeteraeque  omnes  fecre- 
tiones  et  excretiones,  naturales  fuas  dotes  for- 
titae,  debito  modo  feparantur.  Praeter  hos  au¬ 
tem  in  humores  effetius,  vim  et  vigorem  addit 
folidis  mttfcularibus,  tum  voluntariis  tum  in¬ 
voluntariis,  de  quibus  fun&iones  vitales  et  na¬ 
turales  pendent  :  Idque  maxime  praeftat  imper¬ 
tiendo  i  (tam  vi  nervofae  energiam,  unde  munera 
quaeque  corporis  originem  habent. 

§  XXXIV.  Hi  omnes  effetius  obfervatione 
patent.  Pulfus  pleniores  furit  et  frequentiores. 
Ex  pulmone,  et  fumma  cute,  uberior  avolat  ha¬ 
litus.  Humor,  ad  concoquendum  cibum  necef- 
farius,  proprias  fibi  dotes  poflidet  :  Idemque  de 
caeteris  humoribus  dicendum  fit.  Alvus  pleni¬ 
us  exonerari  plerumque  folet,  nili  a  vehemen- 
tiore  exercitatione,  calore,  fudore  multo  ;  tunc 
enim,  humoribus  ad  externas  partes  delatis,  al- 
vus  aliquantum  tardior  evadit,  fimul  et  urina 
parca  :  Nam,  fecundum  Santtorii  aphorifmum, 
c  Non  poliunt  Itare  fimul  multa  perfpiratio,  et 
4  multa  folitoque  major  fenfibilis  evacuatio.’ 
Sed  tamen  per  modicam  in  aura  frigidiufcula 
exercitationem,  omnes  propemodum  evacuatio- 

I)  nes 
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nes  uberius  excerni  au&ores  affirmarunt.  Fi- 

\ 

bris  etiam  ventriculi  mufcularibus  roboratis,  ci¬ 
borum  et  -cupiditas  et  concoctio  vigent.  Pro¬ 
inde  nutritio  et  incrementum  corporis  redte 
procedunt.  Nec  non  vis  nervofa  reficitur  ;  ex¬ 
ercitationem  enim  fequuntur  animi  fortitudo  et 
hilaritas.  4  Mirum  effi,’  inquit  Plinius,  4  quam 
4  animus  agitatione  et  motu  corporis  excite- 
4  tur 

§  XXXV.  Oportet  interea  obfervare  exerci¬ 
tationem  intra  certos  limites  dirigendam  effie, 
ut  effiedhis  fupra  relatos  praedet :  Enimvero,  fi 
ultra  juflum  modum  adhibetur,  omnia  contra¬ 
ria  eveniunt,  et  corpus  ab  ea  maxime  infirma- 

i 

tur.  Quod  igitur  de  hac  re  didlurus  fum,  id 
volo  intelle&um  de  modica  et  ad  vires  pruden¬ 
ter  accommodata  exercitatione,  quemadmodum 
Celfus  fic  eleganter  Peribit :  4  Exercitationis  au- 
c  tem  plerumque  finis  effie  debet  fudor,  aut  certe 
4  laffitudo,  quae  citra  fatigationem  fit;'  idque 
4  ipfum  modo  minus,  modo  magis  faciendum* 
c  eft.  Ac  ne  his  quidem  (imbecillis)  athleta- 
4  rum  exemplo,  vel  certa  effie  lex,  vel  immodi- 
4  cus  effie  labor  debet  f .’ 

§  XXXVI. 

*  Plinii  Epifl.  6.  lib.  i. 

f  Celfus  de  Medicina,  lib.  i.  cap.  2. 
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§  XXXVI.  De  caufa  mufcularis  motus  lon¬ 
gum  eft  fubtilius  inquirere  ;  neque  multum  ad 
noftrum  inflitutum  pertinet,  pendeatne  ex  vi 
nervea,  an  ex  quadam  vi  infita.  Hoc  certe  fci- 
mus,  quod  et  vafa  fanguifera  et  nervi  ad  mo¬ 
tum  mufculorum  producendum  quodammodo 
conferant.  Alterutris  enim  interceptis,  aut  a- 
bolitis,  partis  cui  inferviunt  actio  brevi  polt  cef- 
fabit.  Ex  quo  apparet  ad  id  mutuo  confpirare. 
Quaeri  autem  poteft,  quomodo  caeteri  effedus 
exercitationis  ex  his  praedi&is  explicandi  funt  ? 

§  XXXVII.  Quo  melius  hunc  nodum  ex¬ 
pediamus,  juvabit  forlitan  effedus  exercitationis 
inter 'fe  diftinguere  ;  et,  imo,  Mechanicum  ejus 

r  # 

effedum  ;  2 do.  Mutationes  in  folidis,  ab  accele¬ 
rato  fluidorum  motu  fadas,  exanimare.  * 

§  XXXVIII.  Non  dubium  eft  quin  a&io  me¬ 
chanica  mufculorum  fanguinis  in  parte  mota 
curfum  promoveat ;  ejus  maximo  argumento 
efl:  plenior  fanguinis  rivus  ex  pertufa  in  brachio 
vena,  dum  mufculi  agitantur,  profiliehs.  Ex- 
pulfionis  excretorum  eadem  ratio  reddi  potefl. 
Diaphragmate  enim,  cum  abdominis  et  extre¬ 
marum  partium  mufculis  agitato,  uti  inter  am¬ 
bulandum  fit  5  ab  ipfa  etiam  geftatione,  quo- 
modocunque  eam  adhibeas,  motus  periflalticus 

augebitur, 
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augebitur.  Eodem  tempore  major  fanguinis 
quantitas  in  agentes  mufculos  defertur,  indeque 
cutem  petit,  qua  pars  ejus  tenuior  exhalatur  ; 
eo  forfitan  confilio,  ut  calor  a  motu  excitatus 
avolante  vapore  temperetur,  et  nocivum  aliquod 
e  corpore  fimul  ejiciatur.  Interea  quoque,  ut 
plus  fanguinis,  dato  tempore,  ob  majorem  fan- 
guiferorum  adionem  per  pulmones  tranfit,  fic 
plus,  eodem  tempore,  impuri  halitus  hac  via 
auferetur  ;  qui,  quum  maxime  fit  perniciofus, 
ideo  inter  excrementa  corporis  recenferi  jure 
meretur.  Quinetiarn  chyli  et  lymphae,  pariter 
ac  fanguinis,  curfus  prefiura  mufculorum,  et 
fortiore  arteriarum  adione,  citatur. 

5  XXXIX.  Qua  igitur  ratione  excretiones 
per  exercitationem  promoveantur,  fatis  explicare 
poffumus.  Sed  citatior  vaforum  adio,  etfi  ad 
fecretiones  neceffaria,  non  femper  tamen  per  fe 
fatis  efficax  efl.  Quare  alia  caufa  fub  2 do  ca¬ 
pitulo  petenda  efl. 

§  XL.  Difficile  forfitan  didu  efl,  quomodo 
'  folidae  partes  debitum  tonum  et  vigorem  acci¬ 
piant.  Etfi  enim  mufculi  voluntatis  imperio 
fubjedi  mole  et  robore  increfcant,  fi  motum 
repetitum  fubeunt  \  involuntariis  tamen  organis 

i 

eadem 


eadem  dodtrina  non  convenit  * .  Haec  enim 
forti  a&ione  plerumque  debilitari  videntur  :  Ne¬ 
que  magis  rem  explicat  diflentio,  vel  impetus 
vaforum  ;  quia  ex  (limulo  vel  inflammatione, 
diverfi  prorfus  ac  ab  exercitatione  effedhis  fe- 
quuntur.  Itaque  alia  eflfe  videtur  caufa  vigoris, 
quem  hae  corporis  partes  a  motu  experiuntur. 
Videamus  quid  in  hac  re  lucis  adferat  refpiratio. 

§  XLI.  Jam  fupra  didtum  e(l,  refpirationem 
fub  motu  corporis  citatam  eflfe  ;  et  plus  eodem 
tempore  impuri  halitus  per  viam  pulmonis  difli- 
patum.  Quanto  plus  autem  halitus  ejiciat  fan- 
guis,  tanto  aptior  erit,  intra  certos  limites,  ad 
nutriendum  et  fuftinendum  corpus.  Materies 
cum  fpiritu  emiflfa,  qualis  fit,  aut  cujufmodi 
mutatio  in  fanguine  inde  fubfequatur,  parum 
inter  chymicos  conftitit.  Ingeniofus  Lavoifier 
per  idonea  experimenta  luculenter  demonftraflfe 
videtur  f,  aera  quem  refpiramus  atmofphaeri- 
cum  quartam  fere  partem  aeris  pure  refpirabilis 
continere  ;  reliquam  eflfe  mephiticum,  uluique 
refpirationis  ineptum.  Ab  eodem  compertum 
e(l,  expiratum  de  pulmone  halitum  noxiam 
mephitis'  indolem  acquifivilfe,  ei  fimilem  aeri, 

,  qui 


*  Gregorii  Confpec.  Med.  Theor.  §  335.  &  338. 
f  Lavoiiier  on  atmofph.  air,  by  Henry,  Eilay  1. 
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qui  fub  calcinatione  mercurii  et  caeterorum 
metallorum  producitur,  atque  fextam  partem 
aeris,'  qui  fixus  nominatur,  continere.  Itaque 
certa  fatis  conflat  experientia,  quartam  partem 
inhalati  aeris  atmofphaerici,  aut  in  fixum  aera 
converti,  aut  propria  fua  forma  arteriofo  fan- 
guine  abf^beri,  dum  par  quantitas  aeris  fixi 
a  venofo  dimittitur.  Utramvis  in  fententiam 
difcedas,  an  ita  accipias,  quafi  uterque  horum 
effedluum  ex  refpiratione  fequatur  ;  perinde  a g- 
nofcas  oportet,  puro  aere  opus  efie  ad  produ¬ 
cendam  hanc  mutationem,  fine  qua  vita  vefligio 
temporis  fupprimitur.  EIoc  probant  fere  omnia 
fubitae  mortis  exempla.  Qui  enim  fixum  aera 
fupra  foffas,  materias  effer  vefcent  es,  aut  ex  pul¬ 
mone  fluitantem  refpirantes,  pereunt  ;  quicun¬ 
que  etiam  ftrangulati  aut  fub  aqua  demerfi  fuf- 
focantur  :  His  omnibus  caufa  mortis  efl  defec¬ 
tus  reftaurantis  alicujus  principii,  quod  in  parte 
pura  aeris  atmofphaerici  inefl. 

§  XLII.  Per  hanc  igitur  mutationem,  cujuf- 
modicunque  ea  fit,  fanguis  id  affidue  recipit, 
cjuod  non  inepte  dici  poteft  verum  vitae  pabu¬ 
lum.  Equidem  inter  phyfiologos  convenit,  ge- 

' 

nus  nervofum  vim  fuam  ex  fanguine  accipere ; 

*  et  fummus  anatomicus  Monroius  experimentis 

demonflravit 


/ 


detnondravit,  fanguinis  curfum  in  membris  ac 
vitam  fuperelfe  podquam  refedti  fuerunt  nervi, 
qui  ad  ea  tendunt  #.  Quid  inde  concludendum  ? 
Annon  fanguis  ipfe  in  qualibet  corporis  parte 
hanc  qualitatem  poffidet,  et  extremis  nervulis 
energiam  impertire  poted  ?  Nihilominus  con¬ 
cedendum  ed,  cerebrum  maximi  momenti  effe  ; 
idque  hoc  argumento  fatis  patet,  quod  copia 
quadruplo  major  fanguinis  ad  caput  quam  ad 
aliam  quamvis  aequalem  corporis  partem  defe¬ 
ratur  f .  Uti  autem  quantitatem  fanguinis  ube¬ 
riorem  habet,  fic  pro  ratione  magis  ab  hujus 
mutationibus  affici  credibile  ed  ;  ideoque  debita 
conditio  cerebri  totiufque  generis  nervofi,  ab  illa 
mutatione  in  pulmonibus  fadla,  ex  magna  parte 
videtur  pendere.  Modus  autem  operandi,  quo 
hic  effe&us  producatur,  adhuc  in  tenebris' jacet. 

§  XLI1I.  Sanguis  alias  quafdam  mutationes 

/  ✓ 

in  pulmone  fubire  videtur.  Sed  de  his  nondum 
condat.  Theoria  perquam  ingeniola  Dodt. 
Crawford  nobis  in  hac  quaedione  enucleanda 
adjumento  fuiffet,  ni  podea  fadla  a  Dom.  Mor¬ 
gan  experimenta,  iis  prioris  philofophi  adver- 
farentur.  Verum  tamen  calorem  exercitatione 

s  * 

incitatum 

* 

*  Monro  on  the  Nervous  Syftern,  chap.  8.  J  3. 

f  Idem,  chap.  1.  p.  3. 
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incitatum  vitae  pernecefTarium-  effe  conflat  ; 
quum  in  frigidis  regionibus,  nili' motu  fuffenta- 
retur,  corpus  cito  gelu  rigeret  *.  Et  in  pluri¬ 
mis  quidem  exemplis,  uti  ovorum,  animalium 
fomniculoforum,  &c.  efficacia  caloris  in  vita 

v  >  'fit 

fufcitanda  et  confervanda  abunde  manifefla  eft. 

\ 

§  XLIV.  Ex  fupradiclis  in  §  XLI.  patet,  fan- 
guinem  ab  aere  quoddam  vitae  principium  vel 

pabulum  accipere,  et  fecundum  §  XLII.  fanguini 

•  1  ■  - 

ineffie  proprietatem,  qua  vim  nervofam  excitat. 
Uti  vero  aclio  folidarum  partium  db  hac  pen¬ 
det,  ita  omnes  corporis  fun&iones  aut  langue¬ 
bunt  aut  vigebunt,  prout  fanguis  plus  minufve 
in  pulmone  fuerit  mutatus.  Chmm  vero  fub 
exercitatione  plus  fanguinis,  dato  tempore,  per 
pulmonem  tranfeat,  plus  fecedet  impuri  halitus, 
atque  invicem  imbibetur  copiofms  id  principi¬ 
um,  quo  vis  nervofa  fuflentatur.  Exinde  folida, 
tum  fimplicia,  tum  vitalia,  vires  ad  fua  munera 
obeunda  necelTarias  adipifeentur  ;  adeoque  con- 
coflio,  fecretio,  quaeque  ex  tono  et  vigore  fibra¬ 
rum  motricium  videntur  pendere,  hac  ratione 

•  •  '  1 

forfitan  explicari  poffunt. 

§  XLV. 

i  ;  ••'3 

*  Cooke*s  Voyages,  by  Hawkefworth,  vol.  2.  ch.  io. 
p.  48.  Ubi  notabile  traditur  exemplum,  hunc  frigoris 
elFe&um  pulchre  exhibens. 

*  i>  ’  i 
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§  XLV.  Aeris  puri  admiffionem  totum  hoc 
munus  per  fe  explere,  yex  didis  inferre  haud  in 

animo  eft  ;  fed  quodammodo  verifimile  eft  aera 

(  * 

externum,  quanto  magis  ad  refpirationem  et 

fanitatem  idoneus  fit,  tanto  intra  certum  gra- 

*  - 

dum  frigidiorem  effe  fentiri,  (nifi  in  aeftate, 
quo  tempore  vigentes  plantae  impuritates  ejus 
abforbent,  et  purum  aera  viciftim  atmofphaerae 
reddunt  #) ;  igitur  corporis  in  eo  verfantis  motu 
validiore  opus  eft  ad  generandum  calorem  vi¬ 
tamque  fuftinendam.  Huic  opinioni  fidem  fa¬ 
ciunt  plurima  experimenta  a  celeberr.  Ingen- 
houfz  inftituta  f ,  ex  quibus  apparuit,  aera  fri¬ 
gidum  puriorem  fadum  effe;  contra,  cum  multo 
calidior  eflet,  (uti  ad  Hagam  ipfi  contigit)  tum 
impuriorem  evafifle  :  Et  hoc  pro  frigoris  aut 
caloris  gradu  accidit.  Invenit  etiam  aera,  lu¬ 
cente  fole,  impuriorem  fuifle  redditum  +,  quod 
vitium  plantae  interdiu  corrigunt.  Quaedam 
Prieftleii  experimenta  in  mures  aeri  dephlogi- 
fticato,  fic  ab  ipfo  inventore  dido,  inclufos  fadta, 
fi  recte  confiderantur,  huic  forfitan  fententiae 
favent  :  Quum  enim  perirent,  dum  aer  adhuc 

E  refpirationi 

/  '  S 

* 

*  Prieftley,  vol.  i.- — IngenhoidVs  Exp.  ori  Yegetables, 
f  Philof.  T*ranfa&.  vqL  70.  art.-xxiii. 
t  Ingenii.  Exp.  on  Veget.  $  19. 
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refpirationi  infervire  potuit,  probabile  eft,  fri-» 
gus  caufam  mortis  fuifte  ;  nam,  in  fimilibus  ex^ 
perimentis  cum  aere  communi  fadtis,  non  ante 
interire  folent,  quam  aer  penitus  phlogifticatus 
fit :  Quinetiam,  alii  qui  mortui  eife  apparebant, 
calore  admoto,  refufeitabantur.  Neque  ex  fri¬ 
gore  aquae,  in  experimento  adhibitae,  mors  fe- 
cuta  eft,  uti  eodem  procefiu  animal  in  aere  com¬ 
muni  vixit,  dciiec  ad  refpirationem  prorfus  in¬ 
eptus  fuit 

§  XLYI.  Plurimae  ex  caufis  fupra  compre- 

i  , 

henfis  fententiae  §  XLiV.  allatae  arrident.  Quum 
quieto  corpore  fanguinis  curfus  eft  remiftior,  et 
mutatio  in  pulmone  minor  ;  tunc  femper  pro  ra¬ 
tione,  qua  proceiTus  ifte  neceftarius  impediatur, 
eadem  fere  functiones  debilitantur.  Id  etiam 
obfervandum  eft,  quod  dum  fefe  intra  aedes 
contineant  fedentarii,  aera  proprii  corporis  ha¬ 
litu  inquinatum,  et  focis  calefactum,  refpirent. 
Qui  calor  e  combuftione  inftammabilium  gene¬ 
ratus  deuderatur,  ut  corpus  aequam  temperiem 
fuftinere  ponit,  Urbani  quoque,  propter  populi 
frequentiam  et  materias  varias  putrefeentes,  in 
aere  admodum  impuro  verfantur. 

§  XLVIL 


ir* 
•4  - 


*  De  liis  E;:ps 
4 4-  47'  vol.  5. 


•imentis,  vide  PrieilleyY  vrorks,  vol. 
p  163.  368. 
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§  XLVII.  Ex  his  caufts  aer,  qui  fuerat  refpi- 
rabilis,  in  phlogifticatum,  ita  didum,  degenerat ; 
et  mutatio  ea  in  pulmone  fa&a,  quam  admo¬ 
dum  fanitati  effe  necefTariam,  indicare  conatus 
fum,  non  rite  procedere  poteft  :  Quanto  plus 
enim  in  aere  infpirato  fixus  aer,  tanto  minus 
puri  aeris  erit,  et  pro  ratione  illa  mutatio  dimi¬ 
nuitur.  Quare  liquet,  exercitationem  rure  quam 
in  urbe  vel  domi  magis  prodeffe,  et  id  quidem 
quotidiana  experientia  docet. 

§  XLVIII.  Ex  diaeta  quoque  aliqua  probatio 
opinionis  modo  propofitae  afferri  poteft.  Quali 
proceffu  chymico  concodio  et  aftimilatio  cibo¬ 
rum  elaborentur,  non  accurata  adhuc  notitia  efh 
Ultimo  autem  in  gradu  ad  putredinem  vergunt. 
Videtur  etiam  cibus  ex  animalibus,  cujus  inter 
morborum  caufas  memini,  in  putredinem  pro¬ 
clivior  effe,  quam  qui  ex  plantis  paratur  :  Hic 
enim  plus  falinae  et  aquolae  materiae  continet  5 
ideoque  citius  evehitur  *.  Quum  vero  res  pu- 
trefcentes  dicantur  aera  reddere  phlogifticum, 
quidni  etiam  cibus  inter  aflimilandum  putref- 
cens,  <praecipueque  ubi  vires  concoftrices  infir¬ 
mae  funt,  humores  corporis  fimiliter  inficiat  ? 
Haec  fententia  verifimilior  videbitur,  fi  obfer- 

vationem 

*  Cullen.  Mat.  Med.  p.  83, 
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vationem  Gianelli  redte  perpendas.  Hic  enim 
exercitationem  eo  minus  utilem  duxit,  quod 
plurimi  ex  monachis,- quamvis  defidiofam  de¬ 
dant  vitam,  longaevi  fint.  '  6  Quante  monache 
4  fi  ritrovano,  che  vivono  una  vita  fana  e  lunga, 
c  eppur  quafi  fempre  fianno  efie  nelle  loro  cel- 
c  ie  V  Attamen  tenendum  efl  monachos  ea 
religione  effe,  quae  cibum  animalem  per  mag¬ 
nam  anni  partem  prohibet.  Nonnullos  etiam 
eorum  a  carnibus  prorfus  abftinere  ;  eos  prae¬ 
terea  calidiore  coelo  vivere,  in  quo  fortaffe  le¬ 
vior  adtio  corporis  neceffaria  efl. 

.  §  XLIX.  Infuper,  vidfus  animalis,  cum  citius 
in  fuccum  et  fanguinem  fere  integre  abeat,  ple¬ 
nitudinem  vaforum  facit.  Atque,  ut  loquitur 
Sandtorius,  6  pondus  addit  robur.’  Oportet  ve¬ 
ro  ut  ingefla  inter  et  egefla  fervetur  ratio.  Quod 
ubi  fit,  cibus  valens  eft  commodus,  imo  necef- 
farius  eis,  qui  pondus  labore  levant.  Contra, 
in  fedentariis,  quia  excretiones  copiae  ciborum 
minus  refpondent,  is  corpus  opprimit  et  morbos 
parit. 

§  L.  Vinum,  fpiritus  vini,  et  condimenta,  fimili 
fere  modo  ac  cibus  animalis,  plethoram,  et  inde 

fequentia 


*  Gianella  Trattato  di  Medie.  Preferv.  p.  iv.  c.  i. 
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fequentia  mala,  videntur  augere  ;  et  eofdem  edere 
effeclus,  fi  propter  inertiam  intra  corpus  deti¬ 
nentur*  Quocirca,  vinolenti  homines,  Fi  quieto 
vitae  genere  utuntur,  cito  in  morbos  incurrunt ; 
fi  laboriofo,  fatis  commoda  valetudine  diu  fru- 
untur.  Et  hoc  quidem  obfervatione  clare  con¬ 
flat. 

§  LI.  Ex  his  argumentis  colligi  poteil  ratio, 
qua  corporis  exercitatio  falutares  fuos  et  per¬ 
manentes  effedtus  producat.  Videamus  nunc 
qiiatenus  in  explicanda  caufa  malorum,  quae  ex 
diuturniore  quiete  proveniunt,  progreffi  fumus : 
Uti  omnia,  quae  aeris  refpirabiiis  ad  pulmones 
ingrefTum  impediunt,  aut  fmceriorem  ejus  partem 
vitiant,  vitam  fupprimunt,  §  XX.II.  fic  quaecunque 
eam  diminuunt  aut  mutant,  quod  a  rebus,  in 
§  XLVI.  et  feq.  memoratis  videtur  heri,  haec 
ad  morbos  producendos  valent ;  vel  minuendo 
vim  nervofam,  ex  qua  pendet  omnium  folido-' 
rum  adtio,  §  XLV.  vel  fanguinem  reddendo 
impuriorem,  ideoque  efficiendo  ut  major  hujus 
mutatio  neceffaria  fit. 

§  LII.  De  multis  quae  huc  pertinent  quae- 

,  \  V 

ftionibus,  fedula  attentione  dignis,  confidenter 
flatuere  vetant  rei  obfcuritas  et  difficultas.  Quae 
igitur  protuli,  tanquam  probabiles  conjedturas, 

experimentis 
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experimentis  et  obfervationi  confonas,  aliorum 
judicio  proponendas  decrevi.  Pofthac  fortaflis, 
atmofphaerae  qualitatibus,  ejufque  in  corpus  hu¬ 
manum  effe&ibus  melius  intelle&is,  apparebit 
hanc  efle  morborum,  qui  ex  vita  fedentaria  ori¬ 
untur,  proximam  caufam ;  videlicet,  fanguinis 
venoli  in  pulmonibus  mutationem  minorem, 
quam  quae  bonae  valetudini  conveniat. 


PARS 
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PARS  TERTIA. 
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I 

De  ufu  Exercitationis  ad  Sanitatem 
tuendam  et  Morbos  levandos . 


§  LIII.  Morborum,  de  quibus  mentionem 
feci,  auxilia  fingulatim  recenfere  non  noftri  in- 
dituti  efl.  Quum  enim  ex  permultis  et  idoneis, 
quae  laudantur,  ne  ullum  quidem  fatis  efficax 

i 

videtur,  fi  defit  exercitatio;  huic  igitur  potiffi- 
mum  infidam.  Quod  aptiffima  remedia  tam 
faepe  fpem  fallant,  hujus  omiffioni  aliqua  ex  par¬ 
te  tribuendum  videtur  *. 

§  LIV.  Jam  vidimus  fanguinem,  dum  abun¬ 
dantius  per  pulmones  inter  exercendum  circum¬ 
vehitur, 

i 

*  4  Polient  homines,  fi  debito  tempore  exercitio  ac  la- 

*  bore  uterentur,  omnibus  medicis  carere  et  medicamentis 
Avicenna  apud  Hoffnian  M&d.  Rat.  Syji.  I.  2.  c.  ix. 

Et  Verulamius  monet,  ‘  Vix  aliquam  in  morbum  in- 
c  clinationem  inveniri,  quae  non  exercitatione  quadam 

*  propria  corrigi  poffit  Bacon  dc  A ugment.  Scie;:*.  l:l\  4. 
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vehitur,  plus  halitus  emittere,  et  fi  quis  fub  ple¬ 
no  jove  verfatur,  plus  fmcerioris  ejus  principii 
eodem  tempore  abfumere;  eoque  corrigi  mor¬ 
bidam  illam  conditionem,  pro  caufa  praecipua 
malorum,  quae  recenfui,  habendam.  Ex  fan- 
guine  pulmonem  tranfgrefTo  vis  nervofa  reltau- 
ratur,  atque  inde  debitus  tonus  et  vigor  folidis 
difpertiuntur,  ac  omnes  fun&iones  ab  his  pen¬ 
dentes  rite  peraguntur.  Promoventur»  etiam 
fecretiones  et  excretiones.  Egelta  ingellis  ac¬ 
curate  refpondent.  Adeo  per  idem  auxilium  a 
plethora  in  robullis  praecavere,  ac  vigorem  in 
infirmis  excitare,  polTumus. 

§  LV.  Cum  tanta  lint  exercitationis  com¬ 
moda,  fperare  licet  optimum  fore  fanitatis  inte- 
grae  praefidium,  amilfae  remedium.  Hoc  igi¬ 
tur  confilio  varia  ejus  genera,  uti  ambulationem, 
geftationem,  et  fri&ionem,  prout  aetate,  viribus, 
vel  morbo  indicentur,  exequar. 

§  LVI.  Rachitis  et  Scrophula  non  aliter 
quam  per  roborantia  auxilia  levantur.  Exerci¬ 
tatio  autem  in  nullis  fortafie,  quam  in  his  mor¬ 
bis,  evidentiora  praebet  commoda ;  etenim  in¬ 
numeros  fere  infantes,  adhibitis  incaflum  medi¬ 
camentis,  fola  fanavit  :  eflque  eo  magis  his  ne. 
ceffaria,  quod  ipfi  fefe  commovendo  impares 

funt. 
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♦  funt.  Quare  oportet  impotentiae  rachiticorum 
per  afiiduam  et  prudentem  agitationem  fuccurre- 
re.  Si  enim  fatis  agitetur  corpus,  placidus  et 
diuturnus  erit  fomnus,  qualis  infantili  aetati  con¬ 
venit;  fundliones  r ede  perficientur,  et  fanguis 
eam  indolem  nahcifcetur,  quae  ofiibus  confir¬ 
mandis  idonea  efl.  Confert  quoque  corpus 
fubinde  pannis  laneis  perfricare,  infante  prono 
vel  fqpino  jacente,  dum  nutrix  id  negotium  prae- 
flat.  Quantum  ad  fcrophulam,  fi  ex  quadam 
labe  humorum  proficifcitur,  mutatio  fupra  dicla 
fanguinis  ad  eam  corrigendam  valebit ;  fi  folidis 
partibus  continetur,  tonum  vigoremque  praeben¬ 
do,  exercitatio  aeque  proderit. 

§  LV1I.  Optandum  quidem  efl,  ut  gymnafia 
conflituerentur,  quae  confirmationem  corporis 
aeque  ac  animi  eruditionem  fpe&arent.  Hujuf- 
modi  infiitutum  vir  finguiari  humanitate  et  fapi- 

i  \ 

entia,  Carolus  Turner  Baronet.  fufcepit,  atque 
ejus  exemplum,  imitatione  vere  dignum,  ad  oppi¬ 
dum  Kirkleatham  exhibuit.  Difcipuli  ibi  om¬ 
nes,  dum  varia  imbuuntur  eruditione,  exercita¬ 
tione  firenua  corpus  roborant;  et  in  armis  trac- 

/ 

tandis  praecipue  inftruuntur.  Tali  difciplina 
utiles  educantur  cives  ad  arma,  vel  togam  pari¬ 
ter  formati;  et  corpora  fic  confirmamur  ut  raro 
morbo  tententur. 

F  §  LVIII. 
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§  LVIII.  Amenorrhoea.  Nullus  fere  eft  foe- 
minarum  morbus,  ad  quem  fubigendum  tot  re¬ 
media  jadhmtur,  et  tot  jncafium  adhibentur. 
Huic  malo  fegnes  et  otiofae  magis  quam  alacres 
patent;  ideoque  medicamenta  fme  hoc  fubfidio 
parum  proficiunt.  Quare  debent  parentes  quod¬ 
que  genus  exercitii  inculcare.  Saltatio  non 
mediocria  praebet  commoda  ;  utpote,  cum  cor¬ 
pus  variis  modis  agitet,  et  fecretiones  omnes 
promoveat,  tum  mentem  mirum  in  modum  ex¬ 
hilaret.  Potior  autem  videtur  aliquis  lenior  et 
aequabilis  motus,  qualis  ambulatio  eft;  hoc  enim 
exercitationis  genere  nullum  magis  ad  fanitatem 
confert.  Equidem  non  fatis  laudare  queo  cori- 
fuetudinem  generofarum  hujufce  urbis  foemina- 
rum,  quae  frequentiores  quam  alibi,  aera  in  am¬ 
bulacris  captant,  et  perelegante  formae  venuf- 
tate,  vivido  fu  avique  fanitatis  colore,  cum  exi¬ 
mia  pulchritudine  jundlo,  omnium  in  fe  oculos 

convertunt.  Oportet  fic  omnes,  npbiliore  loco 

* 

natas,  maximeque  urbanas,  corpora  fua  nimis 
delicata,  exercitatione  hujufmodi  aifidua  confir¬ 
mare,  et  caducam  alias  falutem  tueri  contra 
morbos,  quibus  potifiimum  obnoxiae  funt. 

§  LIX.  In  fedentariis  valde  frequens  et  taedii 
plenum  malum  eft  dylpepfia;  quam  medicamenta 

allevare,  vix  autem  radicitus  tollere,  valent,  nifi 

^  %  /  '  '  • 

.  '  ■  '  ■  '  idonea 
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idonea  corporis  exercitatio  accedat :  Et  hanc 
plerumque  aegrotantes,  occupationis  caufa,  vel 
ad  inertiam  proclivitatis,  declinant.  In  primis 
ea  utendum  eft,  quippe  quae,  totum  corpus  ro- 

t 

borando,  fibris  ventriculi  mufcularibus  tonum 
priftirium  et  vigorem  reflituit ;  necnon  fuccorum 
gaflricorum  fecretionem  naturalem  promovet. 
Exercitatio  fic  moderanda,  ut  citra  fatigationem 
fit;  Maxime  prodeft.  equitatio  fub  pleno  jove  et 
frigidiufculo.  Idoneus  cibus  cum  exercitatione 
conjun&us,  in  nullo  magis  quam  in  hoc  morbo 
neceffarius  eft.  Cujus  igitur  ratio  in  quantitate  et 
qualitate  habenda  eft.  Potus  aquofi,  tepidi,  et  in 
primis  infufa  theae  et  cofteae,  rarius  'forbenda 
funt,quia  ftomachum  totumque  corpus  infirmant. 
Evitanda  funt  ea  genera  efcae,  quae  acidum  in 
ventriculo  generant  vel  augent.  Neque  plus 
unquam  cibi  vel  etiam  eupepti  fumendum,  quam 
quod  ftomachus  facile  concoquat.  Cane  pe- 
jus  et  angue  funt  vitandae  dapes  variae,  quales 
apud  opulentos  apparari  folent.  (  Secunda  men- 
*  fa  bono  ftoiiiacho  nihil  liocet;  in  imbecillo  coa- 
c  cefcitd  Multum  quoque  refert  quo  tempore 
cibus  fumatur.  Etfi  enim  apud  aliquos  tantum 
confuetudo  valeat,  ut  fatis  commode  per  fomnum 
concoquere  poftint;  aliter  tamen  in  plurimis  ac¬ 
cidit,  6  Caena/  vel  in  fanis,  etiam,  c  requirit 

4  cibo? 
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4  cibos  facilioris  folutionis,  ne  fomnus,  et  inde 
4  pendentes  fecretiones,  turbentur  quanto  ma¬ 
gis  fi  infirmus  flomachus  fuerit.  Hoc  praecep¬ 
tum  in  fludiofos,  quorum  hoc  familiare  malum 
eft,  convenit :  Quibus  fcilicet  fomnus  intenta 
cogitatione  turbari  confueverit;  his,  fi  pleno 
ftomacho  decumbunt,  metuendum  eft,  ne  ex  to¬ 
to  prohibeatur.  Mos  ifte,  qui  jam  nimis  incre¬ 
buit,  prandium  non  ante  fumendi  quam  dies 
fero  in  pomeridianum  tempus  inclinatus  fuerit, 
diurnam  corporis  mutationem  turbat,  et  fanitati 
inimicus  eft.  Melius  quidem  faiuti  fuae  con- 
fuluerunt  proavi  noftri,  qui  meridianis  horis  fem- 
per  prandebant. 

§  LX.  Uti  in  fcrophula,  fic  in  phthifi  pul¬ 
monali,  cum  haec  ab  illa  toties  §  XVIII.  pro- 
ficifcatur,  exercitatio,  fi  prudenter  adminiftratur, 
nequit  non  prodeffe.  Quam  maxime  potefl  le¬ 
nis  et  aequabilis  eiTe  debet.  Nocebit  quae  ve¬ 
hementem  facit  refpi rationem,  utique  fi  tuber¬ 
cula  inflammatio  occupavit;  Longe  commodif- 
fima  eftr  navigatio ;  utpote  quae  corpus  cum 
exiguo  mufculorum  nifu  conftanter  moveat.  Et 
in  multis  quidem  exemplis,  quorum  memine¬ 
runt  au&ores,  et  in  his  praecipue  Do£L  Gil- 
chrift,  infigne  levamen  attulit.  Si  vero  locus 

navigandi 

*  Celebsrr.  Home  Princip.  Med.  fe&.  2.  p.  5, 
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navigandi  non  eft,  in  ejus  vicem  adhibenda  ali¬ 
qua  quam  fimillima  exercitatio,  quae  circuitum 
fanguinis  leniter  promoveat :  Oportetque  laneo 
veftitu  corpus  contra  frigus  tueri,  et  ab  omni¬ 
bus  caufis,  quae  catarrhum  excitant,  fumma 
cura  cavere.  Annon  hic  quaeri  poteft,  num 
quid  commodi,  quod  phthilici  ex  navigatione 
.  experiuntur,  aeri  maris,  qui  per  experimenta 
Dodoris  Ingenhoufz  magis  quam  terrae  dephlo- 
gillicatum  comperitur,  tribuendum  fit*?  Quod, 
fi  credibile  eft,  fententia  noftra  quodammodo 
exinde  confirmabitur,  et  magis  etiam  patebit 
quam  necelfarium  fit,  ut  phthilici  rure,  propter 
puriorem  ibi  aerem,  verfentur. 

§  LX1.  Quacunque  de  caufa  proveniat  ide- 
rus,  remedium  exercitatio  eft:  Si  ex  fchirro, 
obftruda  relolvet ;  fi  ex  fpafmo,  irritabilitatem 
vi  fua  roborante  fedabit.  Calculos  etiam,  ubi 
hi  malum  excitarunt,  mechanico  fuo  ftimulo 
difcutiet,  aut,  auda  bile,  depellet;  cujus  pro¬ 
clivitatem  ad  concrefcendum  poteft  corrigere, 
quia  id  phlogifticum,  e  quo  maxima  ex  parte 
calculi  conflant,  alio  divertit. 

§  LXII.  In  epilepfia  et  hyfteria,  exinanitione 
aliqua  faepe  opus  eft  ;  quae  tamen  plethorae 
levandae  potius  quam  morbo  penitus  tollendo 

.  apta 

*  Vide  Philof.  Tranf.  vol.  70.  art.  xxiii,  '*■ 
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apta  eft.  Plethoram  enim  frequenter  comitatur 
ingens  debilitas  ex  nimium  laxis  vafis  oriunda, 
uti  in  foeminis  praecipue  et  pueris.  In  his  etiam 
mobilitas  fumma  adeft,  debilitafque,  interdum 
fine  piethora.  Ubi  fic  res  fe  habet,  exinanitiones 
faepe  obfunt,  et  totus  fere  in  curatione  fcopus, 
auftore  fummo  Culleno,  prudente  diaetae  et  ex¬ 
ercitationis  adminiftratione,  nititur  #.  Si  vero 
fola  fuerit  debilitas,  aegrotans  in  frigidiufculo  aere 
verfari,  et  exercitatione  viribus  ac  confuetudini 
priori  accommodata  uti  debet. 

§  LXIII.  Prodefl  etiam  ad  menorrhagiam  et 
leucorrhoeam,  quoniam  tonum  corporis  excitan¬ 
do,  vim  contrahendi  vaforum  uterinorum  revo¬ 
cat.  Sed  leniflimo  motu,  magnaque  cum  cir- 
cumfpeclione,  utatur  aegra,  oportet. 

§  LXIV.  Perdifficile  quidem  faepe  opus  eft 
fludioforum  curatio;  quippe  qui  nullis  fere  ar¬ 
gumentis,  aut  admonitionibus  ab  intentione 
mentis  avocari  poliunt.  Studiis  enim  addidti 
homines,  aut  viribus  corporis,  aut  diuturnae . 
confuetudini,  nondum  morbis  interpellatae^  ni¬ 
mium  fidentes,  fallacem  fibi  pollicentur  fecurita- 
tem.  Ante  omnia  oportet  animum,  propofito 
aliquo  oblectamine,  feducere.  Omni  exercita¬ 
tionis  genere  in  aere  puro  utendum  eft;  et  in 

•  • 

ii  s 

*  Firll  Lines  vol.  3.  §  mcccxx-v. 


V  I  T  J£  M  A  L  I  S. 


5* 

iis  praecipue  locis,  ubi  variae  res  objedae  novis 
continuo  impreffionibus  animum  recreare  pof- 
fmt.  Et  hic  quidem  conflantia,  ut  faepe  deficit, 
fic  nunquam  magis  neceffaria  eft.  Neque  enim 
motus  minus  ad  fanitatem  confert,  quam  cibus 
ad  vitam.  Igitur  certum  quotidie  tempus  ad  id 
genus  exercitationis,  quod  morbo  maxime  con- 
veniat,  feponatur.  Idemque  regulare  fit,  ae¬ 
quabile,  moderatum,  per  horam  unam  vel  alte- 

*  '  •  J  V 

ram  continuatum.  Praellat  etiam  exercitationes 
ante  paflum  repetere,  quia  tunc  magis  excretioni 
humorum  favent,  atque  cibi  cupiditatem  excitant. 
Balneum  frigidum  tonica  vi  corpus  roborat,  et 
exinde  animo  novum  vigorem  addit.  Conve¬ 
nit  bene  mane  de  lecto  furgere ;  ita  enim  fom- 

*  i 

nus  nocle  redibit,  et  lucubrationes  perniciofas 
excludet.  Commodum  eft  etiam  quotidie  hora 
ftatuta  defidere,  et  naturae  aufcultare  quotief- 
cunque  ea  ad  evacuationes  follicitat.  Neque 
alienum  erit  clara  voce  eloqui  et  legere,  quod 
exercitationis  genus  a  Celfo,  aliifque  antiquis 
fcriptoribus,  multum  commendatur.  Ad  fanita¬ 
tem  quoque  conducunt  frigida  lavatio  et  fric¬ 
tio  affidua  ;  haec  vero  tunc  maxime  opportuna 
eft,  ubi  aliqua  caufa  impedit  quo  minus  corpus 
fefe  dimoveat.  His  praefidiis  obftipatio,  et  hae- 
morrhois  non  infrequens  ejus  fequela,  praecave - 
■  ’■  ’  '  ri, 
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ri,  et  amifius  veficae  urinariae  tonus,  fi  ifchuria 
adfit,  reftitui  poted. 

§  LXV.  In  hypochondriacis  cogitationes  tri- 
des  varietate  rerum  obje&arum  difcutiendae. 
Exercitatione  commoda,  maximeque  equitati¬ 
one,  vel  ambulatione,  vis  nervofa  validior  fa&a, 
omnes  fundtiones  judo  tenore  dirigit,  nec  mens 
facile  ex  caufis  non  aequis,  ut  antea,  turbatur. 
Memorabilis  hidoria  ab  illudri  Sydenhamo  tra¬ 
ditur  cujufdam  in  facris  antiditis  hypochondri¬ 
aci,  cui,  pod  varia  medicamenta  incaflum  ten- 
tata,  equitationem  affiduam  praecepit.  j£ger, 

t 

omiHis  pharmacis,  majora  indies  itinera  emen¬ 
dis  eft,  donec  tandem  ad  triginta  millia  paffu- 
um  quotidie  afcenderet ;  nullo  interim,  five  ad 
cibos  five  potum,  live  etiam  aeris  temperiem 
refpedlu  habito  ;  fed,  adindar  itinerantis,  om¬ 
nia,  prout  fors  dederit,  exciperet ;  et  fic  pro¬ 
grediens  corporis  animique  vigorem  recepit. 
Ambulatio  quoque  perutilis  iis  potidimum,  quo¬ 
rum  fatis  validae  vires  funt,  non  minus  ad  men¬ 
tem  erigendam,  quaVn  ad  corpus  roborandum 
valet.  Quare  Seneca  obfervat,  c  In  ambulatio- 
4  nibus  apertis  vagandum,  ut  coelo  libero,  et 
. 6  multo  fpiritu  augeat  attollatque  fe  animus  V 
§  LXVI.  Maxima  pars  morborum,  quorum 
modo  mentionem  feci,  cum  podagra  interdum 

complicatum 

#  Ds  Tranquillitate  Animi,  cap.  fj. 
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complicatur.  Nulli  magis  prodeft  exercitatio,  five 
primae  ejus  acceflioni,  five  recurfui  velis  obvi¬ 
am  ire.  Quocirca  illuftris  Profeflor  Cullenus 
profitetur,  id  fibi  perfuafiflimum  efTe,  quod  fi 
quis  florente  aetate  laborem  corporis  affidu- 
um  fufciperet,  et  in  eo  perfeveraret,  vitato  fi- 
mul  cibo  animali,  eum  podagra  immunem 
omnino  fore  j-.  Sed  eligenda  eft  prae  ge- 
ftatione  afliva  aliqua  exercitatio,  qua  fcilicet 
mufculi  in  a&ionem  concitentur  ;  et  haec  aflidua 
efle  debet,  et  per  vitam  continuata.  Quo  quis 
pleniore  et  ad  concoquendum  difficiliore  cibo 
utatur,  eo  acrius  fefe  exercere  oportet ;  nun¬ 
quam  tamen  ultra  juflum  modum,  ne  atoniam, 
de  qua  morbus  proxime  pendet,  adferat.  Ita- 
que  per  tenuem  vi£tum  cum  exercitatione  con¬ 
jungium,  a  plethora,  et,  modo  abfint  caufae  ex¬ 
citantes,  ab  ipfo  morbo  cavemus.  Luxuriofi 
igitur,  fi  felicitas  cordi  eff,  debent  ab  exquifitis 
et  nimium  confuetis  epulis  longe  refugere,  et 

defidiofas  deledlationes  ponere. 

# 

§  LXVII.  In  afcite  et  anafarca  multa  com¬ 
moda  pollicetur.  Humores  tenues,  in  cava  abi¬ 
turos,  per  cutem  pulmonemque  evocat.  Tonus 

\ 

etiam,  quem  in  toto  corpore  auget,  cum  exha¬ 
lantibus  et  abforbentibus  vafis  communicatur. 

G  Utrum 

|  Firfl  Lines  vol.  2.  §  dxl. 


54 


DE  SEDENTARIA 


Utrum  igitur  au&a  exhalatio,  an  abforptio  im=* 
minuta,  praecipua  caufa  fuerit,  exercitatio  e- 
gregie  convenit. 

§  LXVIII.  Obviam  it  venofae  in  capite  ple- 
thorae,  humores  ad  fuperficiem  derivando,  et 
excretiones  cumftas  promovendo  ;  itaque  ad  a- 

poplexiam  arcendam  perutilis,  vel  etiam  prae- 

\ 

fenti  apta,  fi,  propter  leviorem  comprefiionem, 
corpus  dimoveri  poteft.  Praeftat  quae  perfpi- 
rationem  cieat,  nec  circuitum  admodum  acce¬ 
leret.  Quocirca  aliquod  geftationis  genus  eli¬ 
gendum  eft.  lifdem  de  caufis,  paralyfi  opitula¬ 
tur.  Hic  vero,  fublata  compreflione  vel  immi¬ 
nuta,  uti  poli  aliquod  tempus  fieri  folet,  cum 
flimulantibus  aliis  validiores  exercitationes  ve¬ 
niunt  utendae,  ut  corpus  roboretur.  Eodem 
valet  fri&io  cum  motu  corporis  conjungenda,  et 
fubinde  repetenda  :  Utiliflima  eft  quae  ftrigile  fit. 

§  LXIX.  Multi  ex  his  morbis  humilem 
maximeque  deplorandum  artificem  pertinaciter 
affligunt.  Annon  magnopere  ad  eos  pertinet, 
qui  opificum  fedentarioruin  et  egenorum  curam 
habent,  ut  fpatium  fubinde  dent  corporis  virili 
quadam  exercitatione  fub  dio  reficiendi.  Ita 
quidem  a  morbis  inultis  et  calamitatibus  eos 
tutiores  fore  probabile  eft.  Neque  parum  eo¬ 
dem 
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dem  confert  Tifloti  de  humiditate  domiciliorum 
corrigenda  monitum  :  4  II  feroit  fort  aife  de  re- 
4  medier  a  cet  inconvenient,  en  elevant  le  fol 
4  de  la  naifon  de  quelques  pouces  au-deftus  du 
4  niveau  du  voifinage,  par  une  couche  de  fable, 
4  de  petits  cailloux,  de  brique  pilee,  de  char* 
4  bon,  ou  d’autres  chofes  femblables ;  et  en  evi- 
4  tant  de  batir  ccntre  un  terrein  plus  eleve  V 
LXX.  Quod  ad  mulierum  morbos  fub  dif- 
ceflu  menftruorum  oriundos  attinet ;  quum  ve- 
narum  plethora  hac  tempeftate  faepe  nimis  au¬ 
geatur  ;  ideo  nunc  potiftimum  exercitatione  o- 
pus  eft|,  quo  avertantur  lethalia  mammarum 
uterique  vitia.  In  ea  autem,  dum  vita  fuperfit, 
perfeverandum  eft,  quia  venofa  plethora  cref- 
centibus  annis  increfcit. 

LXXI.  Plurima  apud  au  flores  leguntur  ex¬ 
empla,  ex  quibus  fas  eft  colligere,  exercitatio¬ 
nes  modicas  ac  afliduas  ad  vitam  extendendam 
egregie  conducere  ;  idem  clare  oftendit  memo¬ 
rabilis  Cornari  vita,  qui  hoc  auxilio  cum  tenui 
viftu  ufus,  aetatem  fuam  ad  terminum,  quem 
pauci  attingunt,  integra  valetudine,  protraxit. 

§  LXXII.  Denique,  exercitatio  ad  tuendam 
fanitatem  neceftaria,  ad  multos  morbos  levan¬ 
dos 

*  Avis  au  Peuple,  tom.  i.  chap.  i. 
f  Vide  praecepta  clar,  Fothergill  med.  obf.  vol.  5. 
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dos  apprime  utilis  eft.  (Quapropter  dolendum 
eft,  quod  non  folum  ab  imperitis  fedentariis, 

1  1 , 

fed  etiam  a  vulgo  medentium,  nimis  negligatur. 

■ 

Ubi  enim  hos  morbos  tradlant,  fpem  fere  om¬ 
nem  collocant  in  medicamentis.  Et  horum 
certe,  quaecunque  ars  noftra  fuppeditat,  in  auxi¬ 
lium  advocanda  funt ;  modo  .  ne  omittatur  no¬ 
bile  hoc  remedium,  cujus  ufum  et  natura  et 
ratio  plane  indicant.  (Quantum  id  valeret,  anti¬ 
quis  bene  perfpettum  fuit.  Et  profe&o  gymna- 
ftica  illa  celebris  olim  medici  Herodici  *,  vel 
fimilis  medicina,  fi  in  hodiernam  praxin  foret 
recepta,  et  idoneis  admmiftrata  regulis,  benefi¬ 
cia  haud  fpernenda  mortalibus  adferre  poffet. 


*  Vide  Hieron.  Mercur.  Art.  Gymnafl.  lib.  1 .  pag.  7 
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Page  17  Line  17  Pro  Morbi  lege  Morbos. 

—  18  —  24  Pro  quidem  lege  quidam. 

- —  19  — -  12  Pro  refpirant  lege  refpirent. 

—  23  —  9  Pro  habitu  lege  halitu. 

—  27  —  3  Pro  perflantibus  /^perflantes, 
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